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「愛的道別」2017 年美華慈心關懷聯盟有獎徵文活動 
 

向臨終的親友道別，向自己正在照顧的生命末期病人道別。您有這樣的故事和經歷嗎？

您的親友在生命末期經歷過安寧療護的照顧嗎？如何道別才能將愛傳達? 何不寫下對生

死的經歷看法，讓讀者重新思考如何表達自己的意願，如何做好事前療護計劃，如何說

再見卻不留遺憾！  

 

邀請您參加 2017年美華慈心關懷聯盟有獎徵文比賽  
  
【主旨】   

生與死是大自然的規律，不管願與不願，生命總會有一天要說再見。如何道別才不會遺憾

終身？如何道別才能將愛傳達? 你會害怕有一天被全身插滿管子，無人聽得見你痛苦的

吶喊嗎？你會害怕一切發生在瞬間，什麼都來不及說，來不及做？ 我們可曾在事前和家

人討論自己的療護計劃，做好事前準備？  

   

有八成民眾認為應在健康時做好生命末期的療護計畫，但只有三成的人完成醫療照護事前

指示。有七到八成的美國人希望在家中過世，但實際上只有三成的人能達成心願。   

  

美華慈心關懷聯盟由陳明慧護理師 (Sandy Chen Stokes, RN, MSN)于 2005年成立於北加

州。美華慈心關懷聯盟的宗旨是在生命末期的議題上，為在美華人提供一個有尊嚴而且

受到尊重的社區。我們從事社區教育宣導並訓練志工、照顧者和醫療專業人員; 加強在

美華人參與事前療護計劃及療護決定，以提昇重症和生命末期的療護品質。美華慈心關

懷聯盟舉辦「愛的道別」徵文活動，希望鼓勵民眾討論生死問題，如何保有生命末期的

尊嚴重視並及早做好療護計劃，探討自己的生命的態度、準備好與親人道別的方式。 也

希望臨床醫護人員寫出面臨病人生死與病患家屬巨大壓力下，看見的生命百態，對醫療

及照護工作的體會，以及對生死議題的感受。   

  

【題目】：題目自訂，但須在主題範圍內  

【格式】：文章格式不拘，中英文皆可  

【參賽資格】：所有在美國的居民，年齡不限，但年滿 18歲以下需家長或監護人簽名同

意。每人限投稿一件。  

【字數】：1000字以內（含題目），超過字數恕不受理。  

【組別】：社會大眾組：請寫下自己與親朋對生命末期的經歷和感想醫護人員組：請寫下

臨床上真實故事的經歷和感想   
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【評選】：由主辦單位聘請作家與生命關懷工作者組成評審小組進行評審作業。若評審認

為作品未達水準，得決議獎項從缺或酌減錄取名額。   

評分標準如下：主題符合（25%）、內容構思（25%）、結構層次（25%）、原

創性（25%）。    

【活動時間】：收件日期：即日起至 4 月 30 日止。5 月 15 日公告於美華慈心關懷聯

盟網站與臉書。並以電話或電郵通知得獎者。  

【收件辦法】：參賽作品連同報名表以 word 電子檔寄回，直式橫書、標題以 16 號字

體、內文以 12 號字體、單行間距；請於 4 月 30 日晚上 11：59 分前寄

發電郵至: essaycontest@caccc-usa.org 信件標題請註明「徵文比賽

報名」。 逾截稿時間恕不能參加比賽。  

【錄取名額】：  

組 別   獎別/人數   獎 酬   

一般民眾  

首獎 1 名   

特獎 2 名優

選 3 名   

佳作 5 名  

首獎 發給獎金 $300與獎牌

特優 發給獎金 $200與獎狀

優選 發給獎金 $100與獎狀

佳作 發給獎金  $50與獎狀  

醫療人員  

首獎 1 名   

特獎 2 名優

選 3 名   

佳作 5 名  

首獎 發給獎金 $300與獎牌

特優 發給獎金 $200與獎狀

優選 發給獎金 $100與獎狀

佳作 發給獎金  $50與獎狀  

  

【同意書】：參賽者需在報名表簽同意書，同意以下三點。  

1. 參賽者對於遲到、遺失、誤送或難以辨認的文章需承擔全部責任。  

2. 參賽文章是原創並未曾發表過。若被發現盜用，或曾發表過，或曾獲獎，即被取

消資格。  

3. 得獎作品之著作財產權為美華慈心關懷聯盟所有，本單位有重新編製、公開發表

展示、允許特定單位刊登及不限時間、次數、方式使用之權力，均不另予通知及

致酬。獲獎者允許使用其姓名，肖像，城市和聲明，無需進一步致酬，除非法律

禁止。  
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